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腎功能指數異常 

 腎功能指數正常值多少？ 

 

 

 腎功能不好有哪些症狀？ 

  當人體的腎臟出問題的時候，體內的水分和代謝廢物難以順利排出體外，會逐漸影響身體機能。

隨著腎臟持續受損，腎臟的功能也會逐漸下滑，並出現以下五大常見症狀： 

 
 腎功能異常的原因 

  腎臟病的原因多且複雜，因為腎臟是排出體內毒素的重要器官，吃下的東西也跟腎臟脫離不了關

係。尤其藥物對腎臟的影響甚鉅，此外很多疾病也會牽連到腎臟，造成腎功能受損。 

1. 糖尿病：血糖過高容易造成血管病變，影響腎臟的血流量，導致腎臟功能異常，稱為糖尿病腎病
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變。 

2. 高血壓：血壓高會影響腎臟排泄廢物及平衡水分的功能，且高低起伏的血壓會破壞腎臟內的血管，

引起高血壓腎病變。 

3. 痛風：痛風是因為血液中尿酸過高引起，大量地尿酸積聚在腎臟組織，嚴重影響腎臟功能，引起

痛風腎病變。 

4. 藥物：有些藥物具有腎毒性，例如：非類固醇類止痛藥（NSAIDs）、顯影劑、某些抗生素等，會

引起腎絲球病變。若腎臟有異常時，在其他科別就醫時，請務必提醒醫師避免再開出具有腎毒性

的藥物。此外過去有些人會服用含馬兜鈴酸的草藥偏方，這種藥具有強烈腎毒性，我國已經明令

公告這類中草藥不可使用。 

5. 遺傳：遺傳有可能造成免疫系統錯認腎臟內的正常組織為需要攻擊的對象，於是誘發一連串連鎖

免疫反應，造成腎絲球慢性發炎，久而久之會演變成慢性腎臟病。 

6. 酗酒：大家都知道酗酒會肝硬化，但肝硬化不僅僅是肝臟受損而已，當病人血液中的肌酐酸快速

上升。腎功能就會在短時間內驟降，又稱為肝腎症候群，是一種急重症，病況嚴重的病人甚至只

有兩周左右的存活期。 

7. 吸菸：吸菸會讓交感神經活化，使血壓升高，再加上香菸內的成分屬有毒物質，都會對腎臟造成

傷害。 

 

 腎功能異常怎麼辦？ 

  建議要找醫師進一步檢查並定期追蹤。若確定罹患腎臟病，則建議朝以下 4 個方向，照顧自己

的腎： 

1. 針對腎臟發病的原因，妥善控制慢性病： 

慢性腎臟病可能的原因有很多，有些是不一定能確定病因的慢性腎炎，一旦發現腎功能異常時腎

臟已經萎縮。但更常見的是糖尿病或高血壓控制不佳，久了就造成腎臟的傷害。若是後者，則務

必妥善控制慢性病，避免腎臟繼續惡化。 

2. 注意調整飲食： 

避免鹽分過高的食物、攝取適量的蛋白質；配合抽血檢驗結果，必要時限制高鉀和高磷飲食。 

3. 謹慎用藥： 

慢性腎病的患者常因有其他慢性病而需要服用多種藥物，應與醫師詳細討論後盡量謹慎用藥，並

明確了解各種藥物的使用方法避免傷害腎的藥物、來路不明的健康食品或中草藥。 

4. 定期追蹤： 

預防或治療慢性腎病變的併發症，最好遵循醫囑追蹤數值變化，提早應變。 

 

 如何提升腎功能？ 

  腎臟是身體排毒的器官，慢性腎臟病患者在尚未洗腎，或換腎治療以前，營養治療能有效改善尿

毒素的方式。均衡飲食和適度運動，仍是腎功能保健的不二法門。最後，也要妥善用藥，很多非類固

醇類止痛藥對腎有毒性，如果自行長期吞服，很可能傷腎。 
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